KY NANG HOC
VA NGHIEN CU'U



SO DO Y TUONG

e La ky thuat quan trong giup chung ta ghi nhan
thong tin

e HO trg chung ta gidi quyét van dé mdt cach
sang tao



A S 4 ?
So doy twong
e S&r dung so do y twdng, ching ta cd thé nhan
dién va hiéu cau tric clia mot van dé
* Ching ta cd thé thay phuong thirc ma cac
mang thong tin lién két v&i nhau

 Dé dang ghi nh& va xem lai nhanh chdng



Tinh hitu ich cua so d6 y twong

Tom lwgt thong tin
Clng cO thoéng tin tir cadc ngudn khac nhau
Nghi thong sudt cac van dé phuirc tap

Trinh bay théng tin toan bd chd dé phirc tap
mot cach don gian nhat
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Lam thé nao dé vé duoc so do y twdng

Viét ra mot chd dé, dat nd & vi tri trung tam
Tw chd dé trung tdm kéo ra cac van dé phu
(phu dé)

TU cac van dé phu bd sung thém cac thdng tin
lién quan dén cac phu dé.

Cudi cung ndi cac su kién, y tudng bang cac
dwong ké va danh dau chung



Hoan thién so’ do y twong

Dung t, ménh dé don gian cho tirng thong
tin

In ddm/td6 dam thong tin cd y nghia lién két

S dung cadc mau khac nhau dé tach cic y
twong khac nhau

S dung biéu twong va hinh anh dé dé dang
nhan dién y tuwong

St dung cdc lién két dé biéu thj sy anh hudng
ctia chd dé nay Ién chd dé khac



Lwu y

e So doéy tudng la moét phuong thire rat hiru ich
dé ghi nh& thong tin.

e Sodoéy twong cho thidy dugc cau tric ciia mot
chi dé va tdm quan trong cla cac phan twong
quan

* Trong nghién clru khoa hoc, so dd y twong
duwoc xem la moét cong cu hitu ich dé tién hanh
nghién clru.



POC NHANH
(Hoc dé doc hiéu qua hon)

e MOi ngay chung ta doc rat nhiéu th tir sach
bdo, bdo cdo, dé cuong, thu tir, e-mail...

e D6i luc khéng cd thoi gian dé doc hét cac
théng tin bat budc phai doc

* Doc nhanh hon nhung phai hiéu nhiéu hon



Pha vo thoéi quen doc cham

* Thoi quen: doc tung t mot

* Giai phap:
— Doc theo khdi tir/cum tir va hiéu nhédm tir/khoi tur
— Tap doc ma rong so tur trong cung mot thoi gian

— Cang nhiéu tir dugc doc trong mot khoi tlr, cang
doc nhanh hon



Pha vo thoéi quen doc cham

* Thoi quen: doc phat ra am thanh trong nao, khi
nghe am thanh trong qua trinh doc, chung ta
thuwong mat thoi gian hon dé suy nght

* Giai phap:

— Tat 4m thanh trong ndo

— Thuc hanh cho dén luc tat Am thanh trong n3o

— Poc tirng cum tir cling gilp chudng ta tat Am thanh cua
“tu” trong nao.

— Tap doc tir 250-350 tw/phut, sau d6 tang Ién 400-500
tir/phut



Pha vo thoéi quen doc cham

* Théi quen: Mat di chuyén khdng hiéu qua.
Thuong chung nhin vao tung t¥r mot ma quén di
rang mat chidng ta cd thé nhin duoc 5 tir 1 lan.

* Giai phap:

— Khéng nhin cham cham khi doc

— Thuw gian khudn mat s& lam ting tam nhin cla mat

— Khi gan dé cudi dong thi lam cho nhin cau mat hudng
vé phia cac tlir cudi cung. Bang cach nay, chidng ta cé
thé quét nhanh xuéng dong tiép theo.



Pha vo thoéi quen doc cham

* Théi quen: Sy hoi quy. Ching ta cé thdi quen xem
lai tr d3 doc, that ra khong can thiét vi ching ta
dang chuyén sang doc va hiéu cum tur.

* Giai phap:

— D& gidm bdt s6 1an doc lai, chi ngdn tay/but chi theo
tung dong da doc.

— Mat cla chung ta chi theo hudng chi cia ngdn tay/but
chi.

— T6c d6 doc phu thudc vao sy di chuyén cia ngon
tay/hoac but chi.



Pha vo thoéi quen doc cham

* Thoi quen: Tap trung kem (it tap trung).
* Giai phap:

— Duwng cac cong viec khac khi doc

— Tranh sy phan tam trong qua trinh doc



Pha v& théi quen doc cham

* Théi quen: Doc tuyén tinh.
 Giai phap:
— Khéng doc mét cudn séch gidng nhu nghe mét bai
dién van
— Ludt qua nhanh cac trang sanh dé tim kiém cac
phan noi bat
— Tim nhitng diém nodi bat hodc cé in dam, hoac
nam trong khung

—Poc 2 [an nhitng doan quan trong hon la doc 8
doan cung mo6 ta 1y tuong.



Chia khoa thanh cong trong doc nhanh

Luyén tap, luyén tap va luyén tap. mat khoang
mo&t vai nam tap luyén va mat thém mot khoang
thoi gia nita dé nang cao ky nang doc

Chon nhitng sach dé dé luyén trudc. Vi du nhu
doc truyén, tiéu thuyét, trinh tham...

Tang dan toc dd doc néu cd thé. Ghi nhd thong
tin, thao luan va phan tich...

Dung but/thiét bj dé chi dong

Nam bat théng tin, tim hiéu cach ma tac gia dién
giai tr chu dé ra van ban.



CHIEN LUOC POC
(Poc hiéu qua bang cach doc thong minh)

Chién lwgc 1: Biét cai gi ban mudn doc

Chién lugc 2: Biét cach nao dé hoc/ nghién ciru
sau hon

hién lwoc 3: Poc tich cye (doc hiéu)

nién lwoc 4: Lam thé nao dé hoc/nghién clru cac
han khac nhau cuda tai liéu

C
C
D
Chién luvoc 5: Doc toan bé chu dé
C
d

nién lwoc 6: S dung bang chu giai thuat ngir
Oi v&i cac tai liéu ky thuat



Lwu y quan trong
(d€ doc hiéu qua)

Biét cai gi can doc va doc thich hop

Biét lam thé nao dé doc sdu: doc qua, doc ludt
hoac nghién ctru

S&r dung k{ thuat doc tich cwc dé nam bat cac y
twong chinh va gitr cho dau 6c tap trung vao tai
liéu can doc

S dung muc luc

Hiéu cac thong tin 1ay ra tir cac tai liéu

Tao mot danh muc dé xem lai tai liéu da doc



TANG KHA NANG NAM BAT THONG TIN

* Quan sat
— Quan sat tai liéu bang cach doc luwdt qua, doc
phan gidi thiéu, doc tdm tat...
e Pat cau hoi
— Ty dat cau hoi vé cac van dé xuat hién trong dau,
dac biét 1a cac chd dé hap dan
— Pat cau hoi cling 1a muc tiéu nghién ctru sau khi
doc tai lieu



TANG KHA NANG NAM BAT THONG TIN

* Poc
— Doc va nam bat théng tin. Khi doc sé hinh thanh mot
so do y twong ngay trong dau
* Nh¢ lai
— CO lap cac su kién, thong tin quan trong dang sau chd
de
 Xem lai
— Lam mot bai tap nh¢é lai cac thong tin d‘é Mo rong cac
ghi chu quan trong, hoac thao luan vai dong nghiép.
— Hiéu qua ddc biét cua cac théng tin duwoc xem lai c6
thé chia sé cho nguoi khac.




KY THUAT XEM LAI
(Gitr dwoc kién thirc trong bo nhé ngan han)

Théng thuong chung ta thwong quén ngay
nhirng gi chung ta vwra hoc.

Chung ta cang quén nhiéu theo thoi gian

Sau vai thang chung ta chi con lai mot it thong
tin ma chidng ta da day cong doc/hoc

Néu chung ta xem lai thwong xuyén, ching ta
cé thé gilr thdng tin ludn mdi va tdn tai trong
bd nhd cua chung ta.



Lam thé nao dé xem lai hiéu qua

e Budc dau tién la danh mot it phut dé xem lai tdrc
thi cac théng tin vira hoc/doc. Viéc nay giup
chung ta:

— X4c nhan rang chidng ta d3 hiéu

— Gidm thoi gian can thiét dé hoc lai théng tin khi can
thiét

— Tang chat lwgng viéc hoc trong tuong lai qua viéc tao
nén mot nén tang “nhd& sau”

— GiUp dau 6c ching ta tao nén cac lién két virng chac
vé cac thong tin thu nhan duoc



Lam thé nao dé xem lai hiéu qua

* Ghi chu lai cac thong tin da xem lai vao trong
so’ do y twdng

e Sau khi xem lai thong tin, nén xem lai n6 theo
tan suat
— Sau 1 ngay
— Sau 1 tudn
— Sau 1 thang
— Sau 4 thang



Lwu y quan trong

Xem lai thong tin giup chung ta KHONG quén
nhitng thong tin da hoc/doc

Viéc xem lai thong tin can phai duoc rén luyén
qgua thoi gian

Viéc xem lai thong tin dadm bao cho dau 6c ching
ta luon hoat dong

Budc dau tién cia xem lai thong tin la viét ra/ghi
chu ngay nhirng thong tin quan trong da doc/hoc
Sau do, phai lap lai thwong xuyén viéc xem lai
thong tin 01 tuan, 01 thang va 04 thang.



CACH HOC

* Ban ¢4 bao gitr cd gang hoc diéu gi dd that
don gidn, nhwng that bai trong nam bat vy
chinh

* Ban co bao gio day nguoi khac va phat hién ra
rang ludn cd mot sy can trd/sy hon don boi
mot diéu hét stirc don gian

SO thich hoc cta ban va cach huwdng dan cla
nguwoi day thuwong khéng giong nhau



CACH HOC

Cam giac

Nguwoi hoc thich cac théng tin chan
chan, thwc hanh, va thd tuc. Ho tim
kiém thwc té

Hinh anh

Nguwoi hoc thich d& thi, hinh anh, biéu
d6. Ho tim kiém biéu twong hinh anh
cua thong tin

Hoat dong

Ngwoi hoc thich thwe hanh trén sy vat,
thi nghiém va hoc bang cach thw
nghiém. Ho thich lam viéc nhom dé
giai quyét van dé

Tuan tw

Ngwdi hoc tich cé cac thdng tin trinh
bay tuyén tinh trong mot trat tw nhat
dinh. Ho thich dat cac chi tiét trong trat
tw dé hiéu mot bire tranh ghép I&n hon

=)

=)
=)
=)

Trwc quan

Nguwoi hoc thich thong tin khai niém,
sang tao va ly thuyét. Ho tim kiém vy
nghia

Am thanh

Ngwoi hoc thich thong tin nghe, doc.
Ho tim kiém s giai thich b&i cac ngén
to

Phan xa

Ngwoi hoc thich nght sw vat moét cach
thong subt, d& danh gia cac lwa chon
va hoc bang cach phan tich. Ho thich
giai quyét van dé theo cach cua ho

Tong quat

Nguwoi hoc thich mo6t tiép can co hé
thdng va toan dién. Ho thay burc tranh
I&n trwdc roi hoan thanh cac chi tiét
sau



Phat trién ki nang hoc va nghién ctru

e Buodcl:
— Xac dinh linh vic minh thich

— Poc ki cac giai thich vé linh vuc d6 va chon lua cai tot
nhat phan anh dang phong cach cta ban

 Buworc 2:
— Phén tich két qua va xac dinh xem dé cd phai la linh
vue minh thich nhat khong
 Buworc 3:

— St dung théng tin trong bang “danh muc cach hoc” dé
phat trién k{ nang clia ban than



Lwu y quan trong

e Cach hoc va s& thich khac nhau déi v&i moi
ngwo'i va trong moi tinh huéng khac nhau.

* Khi hiéu dwoc cach hoc, ta cé thé phat trién
duogc ky nang cua chinh ban than minh va
thay duoc tiém luc cha ban than.

« PGi v&i nguwoi day, thi viéc truyén dat théng tin
tro nén hiéu qua hon.



